Aronia: Bittere
VWunderbeere

Bis vor Kurzem war Aronia nur Insidern ein
Begriff. Heuer wurde sie auch in Oberoster-
reich erstmals geerntet.

Text: Thoma Edimayr

Seite 12 | LUSTufsLAND 10. September 2015




urch seine Krebserkrankung begann
Gottfried Strasser aus Schiedlberg vor
ein paar Jahren, sich mit alternativen
Heilmethoden auseinanderzusetzen.
Bei der Griinen Woche in Berlin 2012 stiel er
dabei eher zufdllig aufl die \Wunderpflanze®
Aronia, auch Apfelbeere genannt. Die erbsengro-
Ben, schwarzen Beeren erinnern in ihrer Form
an kleine Apfel und schmecken etwas bitter.

Vom Schweinemaister
zum Saftproduzenten

sDer Entschluss zum Umstieg auf Aronia hat
sich dann relativ rasch ergeben®, so Strasser.
Vor zwet Jahren verliefen die letzten Schweine
den Hof und gleichzeitig begann er gemeinsam
mit seinem Sohn Stefan Aroniastraucher zu
setzen. 85.000 Pflanzen auf seiner gesamten
Ackerfliche im Ausmal von 26 Hektar. Dazu
wurden wie beim Kartoffelanbau Ddmme
errichtet. Die gesamte Fldche mit einer Lange
von mehr als fiinf Kilometern wurde anschlie-
fend umziunt, um die Pflanzen in der
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Aufwuchszeit vor dem Wild zu schiitzen.
Strasser ist von der gesundheitlichen Wirkung
der Beeren {iberzeugt, da sie ihm bei seinem
Kampf gegen den Krebs unterstiitzt und seiner
Meinung nach auch einen Teil zur Heilung
beigetragen haben. Heuer im August konnte er
erstmals die eigenen Beeren lesen. Der Ertrag
lag bei zirka 1000 Kilo pro Hektar. In den
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Die Pflanze hat inren Ursprung in Nord-
amerika an der heutigen amerikanisch-

kanadischen Grenze. Bereits die Indianer
haben die Aronia geschatzt und als Win-
terproviant genutzt.

Weltreisende Mitschurin entdeckte die
Aronia in Amerika und brachte sie zu
Zuchtzwecken mit nach Russland. Dort ziich-
tete er frostresistente Sorten. Seit 1959 ist
Aronia in Russland als Heilpflanze anerkannt.
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niachsten Jahren, wenn die Stréucher die
fertige Wuchshohe von ungefahr zwei bis
2,5 Metern erreicht haben, rechnet Strasser
mit einem Vollertrag zwischen 8000 und
10.000 Kilo pro Hektar.

Aroniabauer aus
Uberzeugung

Die ersten beiden Jahre konnte er auf seinen
Aroniaflichen kein Einkommen erwirtschaf
ten. Der Aroniabauer sieht trotzdem kein
finanzielles Risiko, weil er von dem Produkt
einfach iiberzeugt ist. Die getdtigten Investitio-
nen waren und sind jedoch auch nach wie vor
gewaltig. Zu den hohen Kosten fiir die
Pflanzen kommen noch die Anschaffungskos-
ten fiir die Maschinen und das Marketing
hinzu, erkldrt der oberdsterreichische
Aronia-Pionier. Die Beeren von dieser Saison
sind noch Umstellungsware, ab der ndchsten
Lese sind sie ein rein biologisches Produkt. Auf
die biologische Bewirtschaftungsweise habe er
sich zusammen mit der Familie Josef und
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Burgi Rogl aus der Nachbargemeinde Sierning
aus Uberzeugung festgelegt. Die Rogls haben
ebenso wie Strasser vor Kurzem mit dem
Aroniaanbau begonnen und so schloss man
sich kurzerhand zu der Erzeugerorganisation
HAronia Gut* zusammen. Die gemeinsame
Marke befindet sich gerade im Aufbau und soll
den klingenden Namen , Aronia Pur tragen,
um so auf die Reinheit des Produktes hinzu-
weisen.

Gesamter Fuhrpark
wurde ausgetauscht

Von einem Beratungsbetrieb aus Dresden
holte sich Strasser die Basics fiir sein neues
Betriebsstandbein. Die Idee mit dem Anbau
auf den Erdddmmen kam jedoch von ihm.
<Unsere Straucher haben dadurch um

35 Prozent mehr Wurzelmasse und daraus
folgend auch um 35 Prozent mehr Ertrag.” Fiir
die Bearbeitung seiner Kultur braucht es nur
einige wenige Gerdte: Eine Erntemaschine,
einen kleinen Mulcher, einen kleinen Traktor
sowie eine ,Spezialmaschine“ — ein gebrauch-
ter Traubenvollernter wurde dafiir zu einem
Geritetrager umfunktioniert. Dieser wird fiir

Kompoststreuen und zur Unkrautbekdmfung
eingesetzt. Den Grofteil der anderen Maschi-
nen, mit denen er frither die Ackerfldchen
bewirtschaftete, hat er bereits verkauft. Der
grofie Traktar, der etwas vereinsamt in der
Maschinenhalle abgestellt ist, kommt als
néchstes weg, ,den brauch’ ich ja nicht mehr®,
erzdhlt Strasser mit einem verschmitzen
Licheln. }

Unkrautbekdampfung als
grofe Herausforderung

Die grobte Herausforderung bislang ist die
aufwindige Unkrautbekdmpfung, Wenn der
Bestand erst einmal dichter ist, werde das
einfach mit dem Unkraut. Trotzdem sei
Strasser der Umstieg auf Bio sehr leicht
gefallen. Fiir die Diingung wird ausschlieBlich
Pferdemistkompost verwendet. Der Abstand
von Damm zu Damm betrégt 4,5 Meter.
Dazwischen hat er eine Bienenweide mit

32 verschiedenen ein- und mehrjihrigen
Pflanzen. Die unterschiedlichen Wurzeltiefen
fordern die Bodenfruchtbarkeit. Generell
zeichnet sich die Aroniapflanze durch eine
sehr hohe Widerstandskraft aus. Auch Hagel

Wissenswertes uber die Pflanze

Die Zah! derjeniger, die Aro-
nia kennen, ist bis jetzt noch
sehr klein aber bereits stark
im Zunehmen. Hier die Hard-
facts zur Wunderpflanze.

B Aronia ist eine robuste und winterharte
Pflanze. Selbst hohe Minusgrade (ber-
steht sie ohne Probleme. Auch Schnee
und Hagel machen der Pflanze nichts aus.

M Die Pflanze ist in Bezug auf Bodenbe-
schaffenheit relativ anspruchslos. Sie ist
sehr pflegeleicht und eignet sich deshalb
auch fir den Anbau im eigenen Garten.
Die optimale Pflanzzeit ist im Herbst.

 Die Blatter der Aronia sind eiférmig
zugespitzt und am Rand fein gesagt. Der
Laubaustrieb erfolgt von April bis Mai.
Danach erscheinen die ersten Bliiten.

M Die Blitenblatter der doldenartigen
Bliten sind reinweil’ gefarbt. Eine Dolde
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hat bis zu 30 BlGten. Die Blitezeit im Mai
dauert zirka zehn Tage. Die Pflanzen gel-
ten als selbst befruchtbar, kénnen aber
auch durch Bienen bestdubt werden.

H Die reifen Friichte sind im Herbst essbar
und haben je nach Sorte eine rote bis
tiefblaue Farbung. An den Dolden hdngen
meist 10 bis 30 Friichte, die zwischen
6 und 13 Millimeter grof? werden. Ein
Strauch kann bis zirka 40 Jahre Frichte
tragen. Der Fruchtsaft ist dunkelrot und
der Geschmack wird als leicht bitter be-
zeichnet.
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kann den kleinen aber doch harten Beeren
nicht viel anhaben. Schddlinge seien bislang
ebenso noch keine bekannt. Da ist es mit
Sicherheit auch ein Vorteil, dass in der
unmittelbaren Umgebung kein Obstbau
praktiziert wird. In der Schweiz macht jedoch
die sogenannte Kirschessigfliege den Beeren-
produzenten seit einigen Jahren zu schaffen.
Der Schaderreger, der aus Asien eingeschleppt
wurde, kénnte auch bei uns zukiinftig zu
massiven Problem fiir den Obst- und Weinbau
fiihren. Durch die Zerstrung der reifenden
Friichte und die extrem schnelle Vermehrungs-
rate verursacht die Kirschessigfliege sehr grofie
Schédden und damit verbunden auch hohe
Ertragsverluste.

Aronialese zum
Reife-Hohepunkt

Doch zuriick zur Ernte. Pro Stunde kann
Strasser zirka 0,2 Hektar Beeren lesen — pro Tag
maximal zwei Hektar. Entscheidend dabei ist
die Reife. Daher muss alles sehr schnell gehen,
denn die Beeren schrumpfen, wenn sie nicht
zZeitgerecht geerntet werden. Dadurch vermin-
dert sich naturgeméR der Ertrag, die Qualitat
verschlechtert sich dadurch allerdings nicht.
Abgefiillt wird der Aroniasaft bei der Firma
Voglsam aus Hofkirchen im Traunkreis in
Drei-Liter-Packungen. Der spezielle Plastiksack
werde dabei luftdicht verschlossen und
verdichtet sich selber. Nach dem erstmaligen
Offnen ist der Inhalt zirka drei Monate haitbar.
Vermarktet wird ab Hof sowie {iber Reform-
hduser und Biomaérkte. Hier spiele der Aspekt
der Regionalitét eine groBe Rolle.

Dachorganisation
»Aronia Austria“

Osterreichweit kultivieren mittlerweile

70 Produzenten auf 250 Hektar diese dunkle,
vitalstoffreiche Frucht. 80 Prozent der Anbau-
fléche liegen in der Stefermark, wo bereits vor
15 Jahren damit begonnen wurde. Anfangs
jedoch nur auf kleinen Flichen fiir die
Farbstoffindustrie. Dort werden sie wegen ihrer
kriftigen roten Farbe hdufig als Ersatz fiir
Lebensmittelfarben verwendet.

Unter dem Namen ,Aronia Austria“ wird
derzeit an der Erstellung einer Dachorganisation
gearbeitet. Die dsterreichischen Aroniabauern
wollen Aronia als Gesundheitsbeere mit
hundertprozentiger dsterreichischer Herkunft
etablieren. Nur so kénne die dsterreichische
Herkunft und ein hoher Qualititsstandard
sichergestellt werden. Alle Produkte, die

dieser Marke angehdren, sollen zukiinftig ein
Glitesiegel tragen, um die Wiedererkennung fiir
die Kunden sicherzustellen. So soll fiir die
Kunden leicht erkennbar sein, dass es sich hier
um ein hochwertiges Produkt handelt und
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100 Prozent Osterreich drinnen ist. Die
Landwirtschaftskammer Steiermark liefert das

dazu notige Know-how und unterstiitzt dieses A
Vorhaben. !
Vorbeugende

gesundheitliche Wirkung

Aronia biete als Lebensmittel einen groBen und
immer wichtiger werdenden Zusatznutzen als
»Medical Food" — ein Lebensmittel mit
vorbeugenden gesundheitlichen Wirkungen.
Die Beeren sind reich an Vitaminen, Mineral-
stoffen, Spurenelementen und sekunddren
Pflanzenstoffen. Diese wirken antibakteriell,
antiviral und schiitzen den Kérper vor freien
Radikalen, die als Verursacher von 50 verschie-
denen Erkrankungen gelten. Zudem wird der
Stoffwechsel angeregt. Die wohlbekommende
Wirkung ist bereits in einigen Studien wissen-
schaftlich belegt. Jedoch diirfen die Aronia-
saftproduzenten (noch) keine eindeutigen
Gesundheitsversprechen wie beispielsweise
»Krebs heilende Wirkung* abgeben. Hier kime
man unweigerlich mit der sogenannten
Health-Claim-Verordnung in Konflikt.

Bekanntheitsgrad
wird immer groBer

Strasser ist jedoch vom erndhrungsphysiologi-
schen Wert iiberzeugt: ,RegelméRiger Aronia-
genuss leistet einen wesentlichen Beitrag zur
allgemeinen Gesunderhaltung und Prophylaxe.”
Er sieht es als seine Aufgabe mdglichst vielen
Menschen von Aronia zu erzdhlen und fiir die
Beeren zu gewinnen. Denn der Kreis derjeniger,
die Aronia kennen, ist bis jetzt noch sehr klein,
aber bereits stark im Zunehmen.

Nachfrage tibersteigt
das Angebot

Die empfohlene Tagesmenge liegt bei 100 Milli-
liter, das entspricht fiinf Stamperln. Allerdings
sollte man diese Menge iiber den Tag verteilt
und nicht auf einmal trinken. ,Der Korper
kann nicht alles auf einmal aufnehmen", weill
Strasser, der noch einen weiteren Tipp parat
hat, ,man soll Aroniasaft nicht vor dem
Frithstiick trinken, das vertrdgt nicht jeder.”
Doch Saft ist nicht die einzige Form, in der man
Aronia zu sich nehmen kann. Die Produkt-
vielfalt ist groB und reicht von Trockenfriichten
bis hin zu Marmelade und Aronia-Brand.
Derzeit ist in Osterreich die Nachfrage bei
Aronia viel groBer als das Angebot und die
Aroniabauern sind offen fiir Landwirte, die

sich dem Projekt anschlieRen wollen. Aronia
konnte sich so von einer Nische zu einem
neuen Produktionszweig mit Zukunft " - i -
entwickeln. Mit der Maschine kénnen pro Tag zirka zwei Hektar Aroniabeeren gelesen werden.
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